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Minden szerdan aerobik a SITI-ben 18.00 -t4l, Félegyhazi Evivel.

Energy mix: Egy vidam 6ra receptje: pezsditd zenére fokozatosan felépitett laza, egyszer( koreografia, megfiszerezve
csipetnyi (fdleg a problémas testtajakat érintd) erdsitéssel... és mar kész is az idedlis hangulatjavito és frissitd edzés,
amire barkinek sziiksége lehet egy farasztd hét utan! Az éra célja a test kiilénbdzd izomcsoportjainak atmozgatésa,
kondicionalasa, erdsitése, formalasa. Dinamikus felépitése mozgaskészséget, alloképességet fejleszt. Elsd

felében aerobik, step, kick-box, capoeira&hellip; csoporttol és edz6tdl fliggden, majd erdsités, végén alapos nyujtassal.
Aerobikedz6: Félegyhazi Eva
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